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INTRODUCCION

La nocién de Psicomotricidad nace en el siglo XIX respondiendo a
una preocupacion de la época: la busqueda de un territorio cerebral en
el que se realizaria la conexion entre voluntad y movimiento.

Conocemos la evolucion del término en Francia: Dupré, Heuyer; etc...
hasta que Wallon le confiere su estatus, pronto retomado por
Ajuriaguerra, que sitta la nocion en su acepcion moderna.

La caracteristica de este cambio reside en la perspectiva genética
(evolucion) que toma en cuenta el rol del tono muscular tanto en la
instauracion de las primeras relaciones (dialogo tonico) como en el
soporte postural indispensable para el movimiento y para la
adquisicion del espacio. Ademas, el tono, “tejido del que estan hechas
las emociones”, segin Wallon (1934), parece estar a la vez sobre la
vertiente motora, afectiva y cognitiva del desarrollo del nifio.

INTRODUZIONE

La nozione di Psicomotricita nasce nel secolo XIX per rispondere ad
una preoccupazione di quell’epoca: la ricerca del territorio cerebrale
in cui si realizzerebbe la connessione tra volonta e movimento.

Conosciamo 1’evoluzione del termine in Francia attraverso i lavori di
Dupré, Heuyer, etc. fino al momento in cui Wallon gli conferira il
suo statuto subito ripreso da Ajuriaguerra che situa la nozione nella
sua accezione moderna.

La caratteristica di questo cambiamento sta nella prospettiva genetica
(evoluzione) che tiene conto del ruolo del tono muscolare tanto
nell’instaurarsi delle prime relazioni (dialogo tonico) come nel
sostegno posturale indispensabile per il movimento e per
I’acquisizione dello spazio. Inoltre il tono «tessuto di cui sono fatte le
emozioni», secondo Wallon (1934) sembra collocarsi sopra lo
spartiacque motorio, affettivo e cognitivo dello sviluppo del
bambino.
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Parece evidente que la Eutonia, cuya definicion indica que se trata de
la busqueda del tono justo en todas las circunstancias, puede encontrar
su lugar en una reflexion a propdsito de la Psicomotricidad. La
definicion de la Eutonia la sitia de golpe en el corazén de las
preocupaciones de la Psicomotricidad.

LA EUTONIA DE GERDA ALEXANDER

El comienzo de la Eutonia se encuentra unido

al interés de Gerda Alexander en el movimien

to, ya que era profesora de ritmica Dalcroze y estaba obsesionada con
la idea de una educacion para el movimiento que no estuviese basada
en la imitacién; pensaba que debian ensefiarse a los alumnos ciertas
leyes basicas del cuerpo que les permitieran desarrollarse siguiendo su
propio camino.

Por otra parte, y no menos importante, esta el hecho de que graves
problemas de salud en la juventud de Gerda limitaron de forma
considerable su capacidad de movimiento, pero, lejos de disuadirla en
su empefio, estos problemas le hicieron tomar conciencia de que

usaba siempre demasiada energia. Surge asi la idea de economizar
energia . Mé&s adelante, sus observaciones y sus estudios la llevaron a
desarrollar un conjunto de préacticas corporales que conocemos bajo el
nombre de Eutonia.

Lo que Gerda Alexander buscaba era la adaptacion del tono a cada
actividad; la situacion ideal se produce cuando una persona tiene una
conciencia tan clara de como realizar determinada accion, que el nivel
del tono se adapta de manera refleja al movimiento en cuestion. Pero
esto solo ocurrird naturalmente si el organismo esta libre de fijaciones
0 bloqueos musculares. Segun Gerda Alexander, para vencer las
perturbaciones, no basta suprimir las tensiones, sino equilibrar el tono
de los masculos, el sistema nervioso y sanguineo.

Sembra evidente che 1’ Eutonia la cui definizione indica trattarsi
della ricerca del tono giusto in tutte le circostanze, possa incontrare il
suo posto in una riflessione a proposito della Psicomotricita. Questa
stessa definizione situa di colpo I’Eutonia nel cuore stesso delle
preoccupazioni della Psicomotricita.

L’EUTONIA DI GERDA ALEXANDER

L’esordio dell’Eutonia si trova unito all’interesse di Gerda Alexander
per il movimento poiché era professoressa di ritmica Dalcroze ed era
assolutamente presa dall’idea di una educazione attraverso il
movimento che non fosse basata sull’imitazione. Pensava che
dovessero essere insegnate agli alunni alcune leggi basilari del corpo
che permettessero loro di svilupparsi seguendo ciascuno il proprio
cammino.

Per altro verso, e non meno importante, sta il fatto che gravi problemi
di salute sofferti in gioventt limitarono considerevolmente la sua
possibilita di movimento. Lungi dal dissuaderla dal suo impegno,
questi problemi le permisero di prender coscienza che utilizzava
sempre troppa energia. Piu avanti le sue osservazioni e i suoi studi la
portarono a sviluppare un insieme di pratiche corporee che
conosciamo sotto il nome di Eutonia.

Cio che Gerda Alexander ricercava era l’adattamento del tono a
ciascuna attivita. La situazione ideale si realizza quando una persona
ha una coscienza cosi chiara del modo con cui realizzare una
determinata azione che il livello del tono necessario al suo
compimento si adatta in modo riflesso al movimento in questione.
Questo potra accadere solo se I’organismo ¢ libero da fissazioni o
blocchi muscolari. Secondo Gerda Alexander per vincere le
perturbazioni non basta sopprimere le tensioni, ma occorre
equilibrare il tono dei muscoli, il sistema nervoso e sanguineo.



Es Alfred Bartusek quien propone a Gerda, en 1957, el término
Eutonia (del griego eu= bien, armonia, justo, y del latin tonos= tono=
tension), para traducir la idea de una tonicidad armoniosamente
equilibrada y en adaptacion constante, en justa relacion con la
situacioén o la accion que se va a vivir.

Aunque la Eutonia no se funda sobre un trabajo cientifico (en el
sentido clasico del término) sino sobre observaciones que realizo
sobre ella misma o sus alumnos, Gerda siempre se mostro interesada
por los conocimientos y descubrimientos que se podian relacionar con
sus experiencias. Uno de nosotros ha dedicado gran parte de su
estudio a confrontar los descubrimientos de Gerda Alexander con los
datos aportados por la psicologia y la neurofisiologia, intentando
aclarar nociones claves que puedan darnos una idea de la relacion de
la Eutonia con la modificabilidad tonica.

En este sentido y de modo sintético podemos decir que numerosas
experiencias corroboran que la respuesta alfa de un mdsculo
(contraccion fasica, movimiento) estd modulada por el bucle gamma
(que segun la ley de Henneman se activa con anterioridad), el cual
conoce el estado de tensién del musculo, y sobre el que actdan las
estructuras nerviosas centrales. Esto puede explicar la necesidad de
actitudes preparatorias de la accién (lo que Wallon denominaba la
acomodacion motriz).

En esta direccion apunta el trabajo que se realiza en Eutonia. A través
de las consignas se propone a los alumnos la vivencia de diferentes
estados tonicos, desde la relajacion, la distension (llamada en Eutonia
tono pesado) hasta estados de tono mas alto (tono ligero). A diferencia
de otros métodos, se trata de evitar toda sugestion: las sensaciones que
experimenta cada alumno de Eutonia no son sugeridas en la
presentacion de las consignas de trabajo; no existe determinismo y las
vivencias de los alumnos pueden ser radicalmente diferentes en
funcion de su historia personal, de sus circunstancias, presentes en el

Fu Alfred Bartusek a proporre a Gerda Alexander nel 1957 il termine
Eutonia (dal greco eu = bene, armonia, giusto e dal latino tonos =
tono, tensione) per tradurre 1’idea di una tonicita armoniosamente
equilibrate, in adattazione costante e in giusta relazione con la
situazione o azione che si sta vivendo.

Benché I’Eutonia non si fondi su un lavoro scientifico (nel senso
classico del termine) ma su osservazioni che realizzo su se stessa e su
alunni, Gerda Alexander mostro interesse per le conoscenze e le
scoperte che potevano essere messe in relazione con le sue
esperienze. Uno di noi ha dedicato gran parte dei suoi studi a
confrontare le scoperte di Gerda Alexander con i dati offerti dalla
psicologia e dalla neurofisiologia cercando di chiarire nozioni chiave
che potessero darci una idea della relazione esistente tra I’Eutonia e
la modificabilita tonica.

Da questo punto di vista ed in modo del tutto scientifico possiamo
dire che numerose esperienze indicano che la risposta alfa di u
muscolo ( contrazione fasica, movimento) € modulata dal circuito
gamma (che secondo la legge di Henneman si attiva con
antecedenza) il quale riconosce lo stato di tensione del muscolo e
sopra cui agiscono le strutture nervose centrali. Questo puo spigare la
necessita di attitudini preparatorie dell’azione (quello che Wallon
chiamava accomodazione motoria).

In questa direzione mira il lavoro che si realizza in Eutonia.
Attraverso le consegne si propone agli alunni di vivere differenti stati
tonici a partire dal rilassamento, dalla distensione (chiamato in
Eutonia tono pesante) fino a stati di tono piu alti (tono leggero). A
differenza di altri metodi si tratta di evitare ogni forma di
suggestione. Le sensazioni che sperimenta ciascun alunno in Eutonia
non sono suggerite nella presentazione delle consegne del lavoro.
Non c’¢ determinismo e i vissuti degli alunni possono essere
radicalmente differenti in funzione della storia personale, delle



momento de trabajo.

El objetivo de este articulo no es el de profundizar en estos aspectos,
sin duda interesantes. Para quienes se interesen por el tema
aconsejamos la lectura del articulo “El tono muscular y la eutonia”,
(Murcia, 1989) asi como las notas a la traduccion francesa del libro
“Conversaciones con Gerda Alexander” de Violeta Hemsy de Gainza
(1985, 1997).

Cualquiera que practique la Eutonia y reflexione seriamente sobre
estas cuestiones puede plantearse el siguiente interrogante: el nivel
tonico alcanzado, vivido en las sesiones de Eutonia, ¢puede ser
transferido a continuacion a otras situaciones, a todo movimiento? Si
bien el tono es una de las condiciones previas de la postura y del
movimiento, ello no debe llevarnos a la conclusion de que hay que
trabajar sobre el tono para que la postura sea correcta y la motricidad
sea justa. Siguiendo a Wallon, lo consideramos mas bien una solucion
dialéctica en la que el tono se afina a medida que la motricidad se
ajusta realizando el proyecto del sujeto. Dicho de otro modo, el buen
tono no seria previo a la postura y el movimiento, sino posterior.

Lo que podemos suponer, con una gran base experiencial, es que la
Eutonia contribuye a desarrollar la conciencia corporal, la observacion
propioceptiva de los diferentes estados ténicos, lo cual es una gran
ventaja a la hora de adaptar la tonicidad a la actividad concreta. El
cuerpo se familiariza, a través de las consignas de la Eutonia, con
estados de armonia y equilibrio tonico, con esas cualidades de fluidez,
que estaran presentes en el proyecto de accion, en la anticipacién
motriz, cada vez que el sujeto desea afrontar una situacion o actividad.
En palabras de la propia Gerda Alexander: “La Eutonia propone una
busqueda adaptada al mundo occidental , que ayuda al hombre de
nuestro tiempo a alcanzar una conciencia profunda de su propia
realidad corporal y espiritual en auténtica unidad. Le invita a
profundizar en este descubrimiento de si mismo, no retirandose del
mismo, sino mediante una ampliacion de su conciencia cotidiana por

circostanze presenti nel momento del lavoro.

L’obiettivo di questo lavoro non sta nell’approfondimento di questi
aspetti  senza dubbio interessanti. A chi fosse interessato al tema
consigliamo la lettura dell’articolo “Il tono muscolare e 1’Eutonia”
(Murcia 1989) e delle note che accompagnano la traduzione francese
del libro “Conversazioni con Gerda Alexander” di Violeta Hemsy de
Gainza (1985, 1997)

Chiunque pratichi I’Eutonia e rifletta seriamente su queste questioni
puo porsi la seguente domanda: il livello tonico vissuto nelle sessioni
di Eutonia puo essere trasferito automaticamente ad altre situazioni, a
tutti i movimenti? Il fatto che il tono sia una delle condizioni previe
della postura e del movimento non deve portarci alla conclusione che
basta lavorare sul tono perche la postura sia corretta e la motricita sia
giusta. Seguendo Wallon consideriamo questo rapporto il frutto di
una soluzione dialettica in cui il tono si affina man mano che la
motricita si aggiusta realizzando il progetto del soggetto. Detto in
altro modo: il buon tono non sta prima della postura e del movimento
ma ne ¢ la conseguenza.

Quel che possiamo supporre a partire da una grande base
esperienziale ¢ che I’Eutonia contribuisce a sviluppare la coscienza
corporea, 1’osservazione propriocettiva dei differenti stati tonici la
qual cosa e di gran vantaggio nel momento in cui si tratta di adattare
la tonicita alla attivita concreta. Attraverso le consegne di Eutonia il
corpo si familiarizza con stati di armonia ed equilibrio tonico, con
quelle qualita di fluidita che saranno presenti nel progetto d’azione,
nella anticipazione motoria tutte le volte che il soggetto desideri
affrontare una situazione o una attivita. Usando le parole di Gerda
Alexander “I’Eutonia propone una ricerca adatta al mondo
occidentale che aiuti I'uomo del nostro tempo a raggiungere una
coscienza profonda della sua propria realta corporea e spirituale in
autentica unita. Lo invita ad approfondire questa scoperta di se stesso
non ritirandosi in sé ma attraverso una amplificazione della sua



la cual liberara sus fuerzas creativas, con un ayor ajuste a todas las
situaciones de la vida y un enriquecimiento permanente de su
personalidad y de su realidad social” (Alexander, 1977; Murcia,
1983).

Con frecuencia, se ha situado a la Eutonia en-tre las técnicas de
relajacion y, si bien es cierto que algunas consignas de Eutonia
generalmente provocan estados de distension muscular, de descenso
tonico, existen diferencias notables con los métodos de relajacion
conocidos. No debemos olvidar que, como para la Psicomotricidad, el
objetivo de la Eutonia es el movimiento voluntario, el movimiento
eutdnico, que se obtiene cuando los musculos estan en un tono 6ptimo,
es decir, cuando la relacion contraccion tonica/contraccion fasica es
armoniosa. En este sentido, Gerda Alexander vio que el hacer las
cosas de manera relajada era una necedad, ya que, cualquier
movimiento que hacemos requiere cierta cantidad de energia. La idea
de hacer trabajar solamente los musculos directamente involucrados
en el movimiento mientras los demas permanecen relajados es, para
Gerda Alexander, equivocada: los musculos relajados tienen un tono
demasiado bajo y se vuelven pesados, dificultando la accion de los
que trabajan.

Otra observacion importante es que, en la relajacion en general y a
veces también en la Eutonia, mientras uno busca el tono pesado, la
desconexion méaxima, el nivel de vigilancia tiende a bajar igualmente,
en ocasiones hay adormecimiento, las consignas se desvanecen, a
veces, el sujeto se desengancha. En Eutonia, aunque sea dificil,
intentamos mantener un nivel de vigilancia al mismo tiempo que baja
el tono, para que el sujeto pueda dominar y sobre todo sentir,
organizar en el plano sensorial, las sensaciones correspondientes a esta
modificacion del tono muscular. Consideramos que debemos tratar de
obtener el dominio de la relajacion en plena consciencia. Aqui, las
intenciones difieren de otros métodos (entrenamiento autdgeno,
hipnosis,...) en los que el descenso del tono se utiliza precisamente

coscienza quotidiana attraverso cui liberera le sue forze creative, con
un maggior aggiustamento a tute le situazioni della vita ed un
arricchimento permanente della sua personalita e della sua realta
sociale” (Alexander 1977; Murcia 1983).

Frequentemente si ¢ collocata 1’Eutonia tra le tecniche di
rilassamento e, sebbene sia certo che alcune consegne di Eutonia
provochino generalmente stati di distensione muscolare, di
abbassamento del tono, esistono differenze notevoli con i metodi di
rilassamento conosciuti. Non dobbiamo dimenticare che, come per la
Psicomotricita, 1’obiettivo dell’Eutonia ¢ il movimento volontario, il
movimento eutonico che si ottiene quando i muscoli si trovano in un
tono ottimale vale a dire quando la relazione contrazione
tonica/contrazione fasica € armoniosa. Da questo punto di vista
Gerda Alexander comprese che la supposizione di fare qualcosa in
modo rilassato era una grande sciocchezza poiché qualsiasi
movimento che facciamo richiede una certa quantita di energia. Allo
stesso modo I’idea di mettere in azione solamente i muscoli
direttamente coinvolti nel movimento mentre gli altri rimangono
rilassati & per Gerda Alexander un equivoco. | muscoli rilassati hanno
un tono eccessivamente basso e diventano pesanti ponendo difficolta
all’azione di quelli che lavorano.

Altra osservazione importante e che nel rilassamento in generale e a
volte anche in Eutonia mentre si cerca il tono pesante, la
disconnessione massima, anche il livello di vigilanza tende ad
abbassarsi tanto che, a volte, interviene 1’addormentamento, le
consegne svaniscono, il soggetto si perde. Benché sia difficile, in
Eutonia tentiamo di mantenere un certo livello di vigilanza anche nel
momento in cui il tono si abbassa in modo che il soggetto possa
dominare e soprattutto sentire, organizzare sul piano sensoriale le
sensazioni corrispondenti a questa modificazione del tono muscolare.
Pensiamo che si tratti di ottenere la padronanza del rilassamento in
piena consapevolezza. Qui sta la differenza d’intenzione rispetto ad



para disminuir el nivel de consciencia habitual.

A través de esta rapida caracterizacion de la Eutonia quizas sea mas
facil comprender porqué cuando hablamos de ella no estamos tan lejos
de la Psicomotricidad y de lo que autores como Wallon o Ajuriaguerra
aportaron para su fundamentacion.

¢PUEDE CONCEBIRSE LA EUTONIA CO-MO UNA FORMA DE
PSICOMOTRICI-DAD PARA LOS ADULTQOS?

Seguramente una gran parte de las personas que se interesan por la
psicomotricidad son profesionales de la educacion o, por lo menos,
personas que trabajan con nifios. Como tales, cuando oimos hablar de
practica psicomotriz enseguida se nos impone una representacion
mental: un aula o una sala de trabajo con cuerdas, aros, telas, tacos de
madera, etc.. y uno o varios nifios desarrollando un proyecto de juego.
Nos podemos preguntar si la Eutonia tiene cabida en este ambito.
Ciertamente, gran parte del trabajo en Eutonia exige un gran nivel de
concentracion, capacidad para permanecer un tiempo considerable en
determinadas posiciones y, en definitiva, una madurez poco habitual
en los nifios. De todos modos, a partir de los 8-9 afios se les pueden
proponer algunas consignas de trabajo adaptando el lenguaje y los
tiempos de trabajo a sus posibilidades. En este sentido, hemos tenido
algunas experiencias de trabajo con nifios muy interesantes. Pero, sin
duda, nos encontramos ante un tipo de practica dirigida a los adultos
por lo que, en ocasiones, hemos oido decir de la Eutonia que ésta es la
psicomotricidad de los adultos.

No es nuestro deseo crear confusién al equiparar dos disciplinas
netamente diferenciadas y con un estatus propio sino mostrar, tan sélo,
los puntos de confluencia que pueden situar a ambas en el mismo
ambito de discusion, es decir, la relacion existente entre cuerpo y
psique, que posee un vehiculo de expresion privilegiado: el tono
muscular.

altri metodi (Training autogeno, ipnosi,....) nei quali la diminuzione
del tono é precisamente al servizio della diminuzione del livello di
coscienza abituale.

Questa rapida caratterizzazione probabilmente rende piu facile
comprendere perche, quando parliamo di Eutonia non siamo molto
lontano dalla Psicomotricita e da cio che autori come Wallon ed
Ajuriaguerra misero a suo fondamento.

L’EUTONIA PUO’ ESSERE CONCEPITA COME UNA FORMA
DI PSICOMOTRICITA’ PER ADULTI?

Sicuramente una gran parte delle persone che si interessano di
Psicomotricita sono professionisti dell’educazione o, per lo meno,
persone che lavorano con bambini. Quando sentiamo parlare di
pratica psicomotoria subito ci Ssi impone una rappresentazione
mentale: un’aula o una sala di lavoro con corde, cerchi, teli, blocchi
di legno etc... e uno o piu bambini che sviluppano un progetto di
gioco. Ci possiamo chiedere se I’Eutonia ¢ appropriata in un ambito
siffatto. Certamente gran parte del lavoro in Eutonia esige un grande
livello di concentrazione, capacita di rimanere a lungo in determinate
posizioni e, in definitiva, una maturazione poco abituale nei bambini.
Tuttavia a partire da 8 0 9 anni si puo proporre loro alcune consegne
di lavoro adattando il linguaggio e il tempo di lavoro alle loro
possibilita. Tenendo conto di cio abbiamo fatto alcune interessanti
esperienze di lavoro con i bambini. Tuttavia, senza dubbio, ci
incontriamo primariamente con un tipo di attivita diretta ad adulti.
Per questo motivo abbiamo sentito, a volte, dire che I’Eutonia € la
Psicomotricita degli adulti.

Non € nostro desiderio confrontare due discipline nettamente
differenti, ciascuna con un suo proprio statuto. Ci interessa solamente
mostrare i punti di confluenza che possono situare entrambe nello
stesso ambito di discussione cioé quello che riguarda la relazione



Por otra parte, aunque la mayoria de las definiciones de
Psicomotricidad no limitan la edad de los sujetos susceptibles de ser
destinatarios de una intervencion psicomotriz, es bien cierto que las
investigaciones y experiencias con personas en tramos de edades
diferentes a la infancia son muy escasas y poco conocidas. Es aqui
donde consideramos que la Eutonia viene a llenar el vacio existente.

Asi, la Eutonia ha tenido un gran eco, sobre todo en otros paises, en la
formacion de los deportistas de alto nivel, entre los profesionales de la
danza, el teatro, la expresion corporal, la musica... y, en definitiva, en
aquellos que, de un modo especial, precisan de su cuerpo como
herramienta de trabajo. Tal vez por ello se haya considerado la
Eutonia como una técnica ligada a estos ambitos profesionales. En
nuestra opinion, se trata de un lamentable reduccionismo ya que,
¢quién puede prescindir de su cuerpo en las actividades (profesionales
0 no) de su vida cotidiana?

Otro campo de desarrollo importante de la Eutonia es el de la
actividad terapéutica con sujetos que presentan patologias muy
diversas y con distintos grados de afectacion en su motricidad.
Pensamos que ésta es una aplicacion que reta a los eutonistas a
desarrollar un importante trabajo de investigacion.

En definitiva, cualquier persona puede beneficiarse de un trabajo en
Eutonia, para la cual no se precisan unas aptitudes especiales sino tan
s6lo una actitud de busqueda paciente de la propia realidad corporal en
estrecha relacion con la vida psiquica del sujeto, con su historia
personal. Este es un proceso de duracién ilimitada, pues no existe una
meta, un nivel de dominio objetivable, definido a priori. Cada
experiencia en Eutonia, a partir de consignas idénticas, es siempre
diferente permitiendo al sujeto enriquecer progresivamente el
conocimiento de si mismo y conseguir un desarrollo 6ptimo de sus
posibilidades de interaccion con los otros y con los objetos.

esistente tra corpo e psiche possiede un veicolo privilegiato di
espressione: il tono muscolare.

D’altra parte benché la maggioranza delle definizioni di
Psicomotricita non limitino 1’eta delle persone che sono suscettibili di
essere destinatari di un intervento psicomotorio, é altrettanto certo
che le ricerche e le esperienze con persone in fasce d’eta differenti
dall’infanzia sono scarse ¢ poco conosciute. Pensiamo che in questo
settore I’Eutonia potrebbe colmare il vuoto esistente.

L’Eutonia ha avuto grande eco, soprattutto in altri paesi, nella
formazione di sportivi di alto livello, nei professionisti della danza,
nel teatro, nella espressione corporea, nella musica...e, in definitiva in
quelle persone che, in modo particolare, necessitano del proprio
corpo come strumento di lavoro. Per questo motivo, a volte, si
considerata I’Eutonia come una tecnica legata a questi ambiti
professionali.

A nostro avviso si tratta di un disdicevole riduzionismo in quanto chi
puo prescindere dal proprio corpo nelle attivita (professionali o no)
della propria vita quotidiana?

Altro campo di sviluppo importante dell’Eutonia ¢ [Dattivita
terapeutica con soggetti che presentano patologie molto diverse e con
gradi differenti di implicazione della motricita. Pensiamo che questa
e una applicazione che sfida gli eutonisti a sviluppare una importante
lavoro di ricerca.

In definitiva qualsiasi persona puo beneficiare di un lavoro in
Eutonia per la quale non sono necessarie attitudini speciali ma
solamente una attitudine di ricerca paziente della propria realta
corporea in stretta relazione con la vita psichica del soggetto e con la
sua storia personale. E’ un processo di durata illimitata, poiché non
esiste una meta, un livello di maestria oggettivabile, definito a priori.
Ogni esperienza en Eutonia, a partire da consegne identiche, &



Estas formulaciones no estan tan lejos de definiciones de la
Psicomotricidad como la que se propone en el perfil del
psicomotricista al afirmar que la Psicomotricidad es una disciplina
cientifica que actia en los ambitos terapéuticos y educativos
procurando informaciones de caracter senso-perceptivo-motriz que
favorecen el desarrollo del psiquismo y la funcionalidad del sujeto
(Berruezo, 2000).

Es la especificidad de sus contenidos y de los medios que se
proporcionan lo que le confiere un estatus propio.

RELACION ENTRE ALGUNOS ASPEC-TOS DEL TRABAJO
PSICOMOTOR Y LA PRACTICA EN EUTONIA.
APORTACIONES DE LA EUTONIA.

Con frecuencia, la practica de la Eutonia nos ha permitido vivenciar y
tomar conciencia de aspectos que estaban presentes en las propuestas
de intervencion que, como psicomotricistas, realizdbamos en las
sesiones de trabajo con nifios.

Sin duda, las que a continuacion exponemos, no agotan las relaciones
posibles entre ambas disciplinas, pero nos parecen suficientes para
mostrar el paralelismo existente.

Pensamos que no es necesario volver a repetir lo que fundamenta y
define la practica de la eutonia —la modificabilidad tonica, la busqueda
del tono justo adaptado a cada situacion—, lo que puede constituir el
punto de confluencia entre Eutonia y Psicomotricidad.

sempre differente e permette al soggetto un arricchimento
progressivo della consapevolezza di se stesso e conseguire uno
sviluppo ottimo delle sue possibilita di interazione con gli altri e con
gli oggetti.

Queste formulazioni non stanno molto lontane da definizioni di
Psicomotricita come quella che si propone, nel profilo dello
psicomotricista affermando che la Psicomotricita & una disciplina
scientifica che agisce nell’ambito terapeutico ed educativo
procurando informazioni senso-percettivo-motorie che favoriscono lo
sviluppo dello psichismo e la funzionalita del soggetto (Berruezo,
2000).

E’ la specificita dei suoi contenuti e dei mezzi che si offrono cio che
le conferisce uno statuto proprio.

RELAZIONE TRA ALCUNI ASPETTI DEL LAVORO
PSICOMOTORIO E LA PRATICA DELL’EUTONIA.
APPORTI DELL’EUTONIA.

Con frequenza la pratica dell’Eutonia ci ha permesso di vivere e
prender coscienza di aspetti che erano presenti nelle proposte di
interventi che, come psicomotricisti, realizzavamo nelle sedute di
lavoro con i bambini.

Senza dubbio le cose che esporremo qui di seguito non esauriscono le
relazioni possibili tra le due discipline tuttavia ci sembrano sufficienti
per mostrarne il parallelismo esistente.

Pensiamo che non sia necessario tornare a ripetere cio che fonda e
definisce la pratica dell’Eutonia — la modificazione tonica, il
raggiungimento del tono giusto, adatto a ciascuna situazione — € che
puo costituire il punto di confluenza tra Eutonia e Psicomotricita.

Esplicitamente o implicitamente nelle proposte del lavoro



Explicita o implicitamente, en las propuestas de trabajo psicomotor
pedimos al nifio que elabore un proyecto de juego, que anticipe las
acciones que va a realizar y que ajuste su tono, su motricidad, al
servicio de ese proyecto. H. Wallon (1934), a quién tanto debe la
Psicomotricidad, decia al respecto: “El tono es el tejido del que estan
hechas las actitudes y las actitudes estan en relacién, por una parte,
con la acomodacion o espera perceptiva y, por otra, con la vida
afectiva”. “El tono acompafia al movimiento, dandole el sostén
necesario para su progresion regular, en la dosis exacta que pueden
exigir las resistencias encontradas. Extendido por todo el conjunto del
cuerpo, asegura en él el equilibrio necesario para la ejecucion de cada
gesto, realizando la actitud (ya sea estatica 0 movil) que corresponde a
las diferentes fases del acto. Asi, no hace mas que ser el soporte del
movimiento que se efectlia preparando su continuacion, teniéndolo en
potencia, y este rol puede convertirse en exclusivo del movimiento
mismo. De este modo, sustituye en él a la inmovilidad, pero una
inmovilidad a veces llena de tensiones musculares, como puede ser la
del corredor cuando la sefial de salida esta a punto de darse. La
velocidad, el vigor del gesto a realizar, son en este instante como
resortes; su forma ya esta dibujada por el reparto del tono en el aparato
muscular”.

Gerda Alexander llegd a idénticas conclusiones a partir de su
experiencia, guiada por su excelente intuicion. Mé&s tarde, cuando
conocio la obra de Wallon, ésta vino a confirmar sus descubrimientos.
De este modo, Gerda proponia a sus alumnos trabajar a partir de la
intencion de movimiento, asi como la realizacion de micro-
movimientos. Sus consignas invitaban a tomar conciencia de las
modificaciones tonicas que el sujeto podia experimentar cuando, a
partir del reposo, se representaba una accion y se preparaba para
iniciarla. De modo analogo, proponia realizar movilizaciones muy
pequefias, de amplitud minima, y observar el tono de los musculos de
las zonas implicadas y del resto del cuerpo, como unidad. Esta toma
de conciencia permitia al sujeto, segin su hipotesis de trabajo,

psicomotorio chiediamo al bambino che elabori un progetto di gioco
che anticipi le azioni che realizzera e che aggiusti il suo tono, la sua
motricita, al servizio di questo progetto. H. Wallon (1934), a cui
tanto deve la Psicomotricita, al riguardo affermava:«Il tono e il
tessuto di cui sono fatte le attitudini e le attitudini stanno in
relazione, per una parte, con la accomodazione o attesa percettiva e
per altra parte, con la vita affettiva». «Il tono accompagna il
movimento dandogli il sostegno necessario per la sua prosecuzione
regolare nella esatta dose richiesta dalle resistenze incontrate.
Esteso per tutto ['insieme del corpo, assicura in eSS0 [’equilibrio
necessario per [’esecuzione di ciascun gesto, realizzando [’ attitudine
(che sia statica o mobile) che corrisponde alle differenti parti
dell’atto. Cosi non fa altro che essere il supporto del movimento che
si effettua preparando la sua continuazione, tenendolo in potenza e
questo ruolo puo diventare [’aspetto esclusivo del movimento stesso.
In questo modo si sostituisce con ['immobilita, una immobilita a
volte carica ti tensioni muscolari come pud essere quella del
corridore nel momento in cui sta per essere dato il segnale di
partenza. La velocita, il vigore del gesto da realizzare sono come
fonti; la sua forma e disegnata dalla distribuzione del tono
nell’apparato muscolare».

Gerda alexander giunse ad identiche conclusioni a partire dalla sua
esperienza guidata dalla sua eccellente intuizione. Piu tardi, quando
conobbe I’opera di Wallon, le conferm0 le sue scoperte. Gerda
proponeva ai suoi alunni di lavorare sull’intenzione di movimenti e
sulla realizzazione di micro-movimenti. Le sue consegne invitavano
a prender coscienza delle modificazioni toniche che il soggetto
poteva sperimentare quando, a partire dal riposo, si rappresentava
una azione e si preparava ad iniziarla. Nello stesso modo proponeva
di realizzare mobilizzazioni molto piccole, di minima ampiezza e
osservare il tono dei muscoli delle zone implicate e del resto del
corpo come unita. Questa presa di coscienza permetteva al soggetto,
secondo la sua ipotesi di lavoro, di preparare e d equilibrare il suo



preparar y equilibrar su tono muscular para la realizacion de esos
movimientos (con amplitud normal), sin un gasto inatil de energia.

El desarrollo de la conciencia corporal, la construccion de la imagen
del cuerpo y del esquema corporal, son objetivos de trabajo con los
que los psicomotricistas estamos familiarizados y que estan presentes
también en la practica de la Eutonia. La expresion “lleven su atencidon
hacia... ” o “tomen conciencia de...(tal o cual parte del cuerpo)”, la
encontramos en todas las consignas de Eutonia. Asi, en los inventarios
se propone a los alumnos que tomen conciencia de las partes del
cuerpo que tocan el suelo, que estan en contacto con diferentes objetos
(la manta, las castafas, las cafias de bambu, los troncos de madera,
etc..), con el cuerpo del otro, o bien tomar conciencia de los huesos, de
las masas musculares, de la piel, etc... A lo largo del tiempo, los
alumnos de Eutonia que tienen una préactica regular, desarrollan
enormemente (en el mejor de los casos) esta conciencia corporal.
Normalmente, después de una sesidén de trabajo, Gerda Alexander
proponia a sus alumnos que representasen graficamente o que
modelasen su cuerpo o las partes aludidas en las consignas de trabajo.
Se han podido observar grandes diferencias entre las primeras
representaciones de un alumno y aquellas que realizd varios meses
después de un trabajo regular en Eutonia, lo que nos hace suponer que
existe una modificacion importante de su imagen corporal.

Las consignas de Eutonia son una invitacibn permanente para
desplegar nuestra  capacidad  perceptiva:  propioceptiva y
visceroceptiva, a través de los inventarios mencionados anteriormente,
pero también exteroceptiva, a través del contacto con los objetos, con
el espacio, con el cuerpo del otro.

La nocidén de contacto es clave en Eutonia, diferencidndose del tacto.
En palabras de Gerda Alexander: “al usar el tacto, uno se mantiene
dentro de la periferia, pero con el contacto la energia sale del limite
exterior del propio cuerpo y pasa a un objeto 0 a otro cuerpo. Lo que

tono muscolare in vista della realizzazione di questi movimenti (con
ampiezza normale) senza una spesa inutile di energia.

Lo sviluppo della coscienza corporea, la costruzione dell’immagine
del corpo e dello schema corporeo sono obiettivi di lavoro con cui gli
psicomotricisti hanno familiarita e che sono altrettanto presenti nella
pratica dell’Eutonia. Espressioni come «portino I’attenzione verso...»
o «prendano coscienza di... (questa o quell’altra parte del corpo)» le
incontriamo in tutte le consegne di Eutonia. Nello stesso modo negli
inventari si propone agli alunni di prendere coscienza delle parti del
corpo che toccano il suolo, che stanno in contatto con differenti
oggetti (la coperta, le castagne, la canna di bambu, i tronchetti di
legno...) con il corpo dell’altro, oppure prender coscienza delle ossa,
delle masse muscolari, della pelle, etc... Con il tempo, gli alunni di
Eutonia che hanno una pratica regolare, sviluppano enormemente
(nel migliore dei casi) questa coscienza corporea. Normalmente,
dopo una sessione di lavoro, Gerda Alexander proponeva ai Suoi
alunni di rappresentare graficamente e di modellare il proprio corpo o
le parti indicate dalle consegne del lavoro. Si sono potute osservare
grandi differenze tra le prime rappresentazioni di un alunno con
quelle realizzate dopo vari mesi di lavoro regolare in Eutonia. Questo
ci fa supporre che si produce una modificazione importante della
propria immagine corporea.

Le consegne di Eutonia sono inviti permanenti a dispiegare la nostra
capacita percettiva: propriocettiva e visceropercettiva attraverso gli
inventari, menzionati prima, ma anche esterocettiva attraverso il
contato con gli oggetti, con lo spazio e con il corpo dell’altro.

Quella di “contatto” ¢ una nozione chiave in Eutonia e si differenzia
da quella di “tatto”. Usando le parole di Gerda Alexander « usando il
tatto uno si mantiene alla periferia invece con il contatto [’energia
esce dal limite esterno del proprio corpo e passa ad un oggetto o ad
un altro corpo. Cio che caratterizza il contatto € un interscambio



caracteriza al contacto es un intercambio activo y consciente que se
establece con uno mismo, con un objeto o con otra persona cuando la
atencion es dirigida mas alld de los limites del propio cuerpo”
(Hemsy, 1985, 57). Para ejemplificar esta nocién de contacto
pensemos en la experiencia que todos podemos hacer cuando
pinchamos un alimento y decimos si estd o no cocido. Esto es el
contacto. Nuestra atencion no esta ya en la mano, en los dedos, sino en
lo que el objeto que la prolonga estd tocando, pudiendo percibir sus
cualidades de textura, dureza, consistencia,... En Eutonia se trabaja el
contacto de diversas maneras, con la hipotesis de que al establecer
contactos centrifugos (hacia el exterior), se produce una descarga de
energia que, en el caso de existir tensiones en el organismo,
contribuye a restablecer el equilibrio ténico. Pero también se realizan
contactos centripetos (hacia el interior), que permiten conservar y
aumentar la energia cuando el nivel energético de una persona es muy
bajo; en este caso, se parte del objeto o superficie tocada y se dirige la
atencion hacia el interior del cuerpo en las zonas tocadas.

Podria dedicarse un articulo completo al tema del contacto, pero
nuestro interés al exponer lo que caracteriza esta nocion es el de
acercar los principios de la Eutonia a aquellos que no la conocen.

Estos dos aspectos tratados en los parrafos anteriores (conciencia
corporal, percepcion) son trabajados por los psicomotricistas con la
intencion de contribuir al desarrollo madurativo del nifio a traves de
intervenciones educativas o terapéuticas. Sin discutir la importancia
decisiva de este tipo de intervenciones en edades tempranas, en las
que la plasticidad del sujeto es mayor, me parece que son
construcciones permanentes del ser humano en interaccion con su
entorno y, como tales, son siempre susceptibles de modificaciones.
Por lo tanto, creo que es interesante trabajar en esta direccion a
cualquier edad. En la formacibn como psicomotricista vy
posteriormente en la practica profesional, consideramos un aspecto

attivo e cosciente che si stabilisce con se stesso, con un oggetto o con
un’altra persona quando [’attenzione si dirige piu in la rispetto ai
limiti del proprio corpo» (Hemsy, 1958, 57). Per esemplificare
questa nozione di contatto possiamo prendere ad esempio
I’esperienza che tutti possiamo fare quando inforchettiamo un
alimento e ci chiediamo se € o0 non e cotto. Questo € il contatto. La
nostra attenzione non sta nella mano, nelle dita ma in cio che,
I’oggetto che la prolunga, sta toccando cosi da percepire le sue
qualita di testura, la durezza, la consistenza.... In Eutonia si lavora sul
contatto con modi differenti e si fa I’ipotesi che, stabilendo contatti
centrifughi (verso I’esterno), si produce uno scaricamento di energia
che, nel caso in cui esistano delle tensioni, contribuisce a ristabilire
I’equilibrio tonico. Si realizzano anche contatti centripeti (verso
I’interno) che permettono di conservare ed aumentare [’energia
quando il livello energetico di una persona € molto basso. In questo
caso si parte dall’oggetto o superficie toccata e si dirige 1’attenzione
verso I’interno del corpo nelle zone toccate.

Si potrebbe dedicare un articolo completo al tema del contatto pero il
nostro interesse nell’esporre cio che caratterizza questa nozione sta
nell’avvicinare i principi dell’Eutonia a coloro che non li conoscono.

Questi due aspetti trattati nei paragrafi precedenti (coscienza
corporea, percezione) sono usati dagli Psicomotricisti con
I’intenzione di contribuire allo sviluppo maturativo del bambino
attraverso interventi educativi o terapeutici. Senza discutere
dell’importanza decisiva di questo tipo di interventi in eta precoce,
quando la plasticita del soggetto € maggiore, mi sembra che siano
strutture permanenti dell’essere umano in interazione con il suo
ambiente e, come tali, sono sempre suscettibili di trasformazioni.
Pertanto credo che sia interessante lavorare in questa direzione a
qualsiasi eta. Nella formazione come Psicomotricista e
successivamente nella pratica professionale ci sembra sia di
particolare rilevanza il lavoro sopra la colonna vertebrale come asse



destacable el trabajo sobre la columna vertebral, como eje corporal en
torno al cual se organiza la postura y la motricidad, lugar de referencia
que permite la toma de conciencia de la unidad corporal.

Paralelamente, en Eutonia, el transporte y la conciencia de los huesos
(sobre todo de la columna) son principios y contenidos de trabajo que
vertebran gran parte de nuestra préactica.

Por transporte entendemos el flujo de las fuerzas antigravitatorias a
través de la estructura 6sea de la columna vertebral, desde los pies
hasta el atlas, que no es otra cosa que el reflejo postural, que endereza
la columna llevandola a una posicion normal, sin necesidad de utilizar
los masculos exteriores para sostener el torax, el cuello y la cabeza.
Gerda Alexander llego a este descubrimiento a partir de movimientos
de balanceo, que le permitian experimentar esta inervacion refleja de
los masculos profundos, base de la postura y de la fuerza, asi como
tomar conciencia de la importancia de la estructura 6sea para la
correcta distribucion del peso y el uso de la cantidad exacta de energia
para cada movimiento. Por lo tanto, cuando en Eutonia se habla de
experimentar el transporte, lo que se pide es la toma de conciencia de
esta organizacion refleja que nos da postura y equilibrio. A
continuacion, podemos utilizar esta sensacion en los empujes, los
movimientos, y en diferentes posturas (sentados, de rodillas, de pie),
segun el mismo principio; nuestra accion debe volverse hacia el dejar
producirse, por tanto, evitar los bloqueos, endurecimientos, dejar la
respiracion libre, sentir la unidad pies-manos, la libre circulacion. Para
practicar la experiencia del transporte, Gerda Alexander comenzaba
por realizar vibraciones sobre los huesos, con lo cual se adquiere
mayor conciencia de la estructura 6sea. Neurologicamente hablando,
no es posible sentir el interior de los huesos, pero si se pueden percibir
las articulaciones a través de los mecano-receptores. El alumno debe
aprender a sentir y ubicar los puntos en los que se detienen las
vibraciones a causa de las tensiones o de una mala colocacion de las
vertebras. Este trabajo nos permite desarmar los bloqueos vy
homogeneizar el tono muscular a lo largo de la estructura dsea.

corporeo attorno al quale si organizza la postura e la motricita, luogo
di riferimento che permette la presa di coscienza dell’unita corporea.

Parallelamente, in Eutonia, il “trasporto” e la “coscienza delle ossa”
(soprattutto della colonna) sono principi e contenuti di lavoro che
fanno da ossatura di gran parte della nostra pratica.

Per “trasporto” intendiamo il flusso delle forze antigravitarie
attraverso la struttura ossea della colonna vertebrale dai piedi fino
all’atlante. Cio non e altro che il riflesso posturale che raddrizza la
colonna portandola in una posizione normale senza la necessita di
utilizzare i muscoli esterni per sorreggere il torace, il collo e la testa.
Gerda Alexander arrivo a questa scoperta a partire da movimenti di
dondolamento che le permettevano di sperimentare questa
innervazione riflessa dei muscoli profondi, base della postura e della
forza, e allo stesso tempo di prendere coscienza della importanza
della struttura ossea per ottenere la corretta distribuzione del peso e
I’'uso della quantita esatta di energia necessaria per ogni movimento.
Pertanto, quando in Eutonia si parla di sperimentare il trasporto, quel
che si chiede € la presa di coscienza di questa organizzazione riflessa
che ci da postura ed equilibrio.

Per continuare possiamo utilizzare questa nozione nelle spinte, nei
movimenti, e nelle differenti posture (seduti, in ginocchio, in piedi)
secondo il medesimo principio. La nostra azione deve orientarsi
verso il “lasciare che avvenga” e pertanto evitare i blocchi, gli
indurimenti, lasciare la respirazione libera, sentire ’unita piedi-mani,
la libera circolazione.

Per praticare 1’esperienza del trasporto Gerda Alexander cominciava
realizzando vibrazioni sulle ossa attraverso cui si ottiene maggior
coscienza della struttura ossea. Neurologicamente parlando non e
possibile sentire 1’interno delle ossa, tuttavia si possono percepire le
articolazioni attraverso i meccano-recettori. L’alunno deve imparare
a sentire ed ubicare i punti in cui si le vibrazioni si arrestano a causa
delle tensioni o della cattiva collocazione delle vertebre. Questo
lavoro ci permette di disarmare i blocchi e di omogeneizzare il tono



Lo que Gerda Alexander pensaba es que uno puede trabajar y moverse
con mayor economia de esfuerzos cuando existe conciencia del
movimiento de los huesos, en vez de utilizar exclusivamente la fuerza
muscular. Al trabajar pensando en los huesos afectamos a los
musculos conectados con ellos (musculatura ténica) y todos los
musculos vinculados a esos huesos obtendran un tono parejo, justo,
condicion éptima para el movimiento.

En nuestra opinion, aunque para realizar determinados movimientos se
comprueba que algunos grupos musculares, correspondientes a las
zonas implicadas en la accion, poseen un nivel tonico diferente al
resto del cuerpo, cuando este nivel es el justo, lo que el sujeto
experimenta, su vivencia subjetiva, es el de una armonia y fluidez, que
son lo que a Gerda Alexander le lleva a hablar de homogeneidad
tonica, en el sentido de que no existen tensiones innecesarias que
rompan la melodia cinética (Wallon), sino un equilibrio entre
contracciones ténicas y fasicas.

Nuestra doble formacion (como psicomotricistas y eutonistas), nos
permite vincular los principios de la Eutonia, las ensefianzas de Gerda
Alexander, con las obras de Wallon y de Ajuriaguerra, en las que se
funda la psicomotricidad actual. Saber que cuando los psicomotricistas
hablamos de melodia cinética no estamos tan lejos del fin perseguido
por Gerda Alexander: el movimiento euténico, ya que: “musculos
tonicos y fasicos estan en juego y el movimiento justo, armonioso,
eutonico, solo se realizara cuando estas dos funciones en sinergia,
alcancen un cierto grado de armonia; tonus y clonus, para retomar los
términos de Wallon, estan permanentemente en actividad, sobre todo
en el movimiento. En las patologias, al igual que en los movimientos
no aprendidos (que aun no son habilidades), vemos estas disarmonias
que afectan al resultado...

Toda definicion del movimiento eutonico resi-de en la realizacion de
esta “melodia cinética”, en esta justa relacion de las dos funciones
tonica y fasica, relacion de intensidad, de ritmo y relacion topologica.

muscolare lungo la struttura ossea.

Quel che G. alexander pensava € che una persona puo lavorare e
muoversi con una maggior economia di sforzo quando esiste
coscienza del movimento delle ossa piuttosto che utilizzare
unicamente la forza muscolare. Lavorando con I’attenzione diretta
alle ossa influiamo sui muscoli ad essi connessi (muscolatura tonica)
e tutti i muscoli vincolati a queste ossa otterranno un tono un tono
simile, giusto condizione ottima per il movimento.

Noi pensiamo che, quantunque nella realizzazione di un movimento
si verifichi che alcuni gruppi muscolari corrispondenti alle zone
implicate nell’azione posseggano un livello tonico differente dal
resto del corpo, quando questo livello e quello giusto il soggetto
sperimenta nel suo vissuto soggettivo armonia e fluidita cio che
induceva G. Alexander a parlare di omogeneita tonica nel senso che
non esistono tensioni superflue che rompano la melodia cinetica
(Wallon) lasciando cosi un equilibrio tra contrazioni toniche e
fasiche..

La nostra doppia formazione (come psicomotricisti ed eutonisti) ci
permette di legare i principi dell’Eutonia, gli insegnamenti di G.
Alexander, con le opere di Wallon e di Ajuriaguerra in cui si fonda la
psicomotricita attuale. Quando come psicomotricisti parliamo di
melodia cinetica non siamo molto distanti dal fine perseguito da G.
Alexander: il movimento eutonico. «Muscoli tonici e fasici sono in
gioco e il movimento giusto, armonioso, eutonico, si realizza solo
guando queste due funzioni, in sinergia, raggiungono un certo grado
di armonia; tono e clono, per riprendere i termini di Wallon, stanno
permanentemente in attivita soprattutto nel movimento. Nelle
patologie cosi come nei movimenti non appresi (che ancora non sono
abilita) vediamo queste disarmonie che hanno effetto sul risultato...

Tutta la definizione del movimento eutonico sta nella realizzazione di
questa “melodia cinetica”, nella giusta relazione di queste due
funzioni toniche e fasiche, relazione di intensita, di ritmo e relazione



El movimiento es eutdnico cuando estas diversas relaciones y
sinergias son lo que deben ser en la optimizacion del movimiento, sin
contraccion indtil, ni demasiado larga ni demasiado corta, ni
demasiado ni poco intenso, y ello en el momento en que es necesario”
(Murcia, 1997, 180-181).

LA CONCEPCION PEDAGOGICA Y TE-RAPEUTICA EN
EUTONIA.

Para finalizar esta breve caracterizacion de la Eutonia a través de la
cual hemos resaltado los puntos comunes con la préctica psicomotriz,
nos parece importante referirnos a su concepcién pedagdgica y
terapéutica.

Puesto que en Eutonia se persigue un movimiento que sea expresion
de la persona que lo produce, una creacién permanente, el modelo
pedagogico que la acompafa, coherente con este objetivo, se basa en
la autonomia de la persona, en ensefiar a las personas a ser
independientes.

El eutonista no es un gurd; cada uno es su propio gurd. La
responsabilidad del trabajo recae sobre cada individuo y el eutonista
s6lo muestra el camino para que cada cual haga sus propios
descubrimientos.

La formacién del eutonista no concluye tras cuatro afios de estudios,
sino que es un proceso de construccién permanente que apunta a la
maduracion del ser humano, tarea que nunca se agota.

En Eutonia nunca existen dos experiencias iguales, aunque la consigna
sea formulada en términos idénticos. Cada vivencia es Unica,
construccion singular del sujeto implicado en un momento igualmente
anico e irrepetible.

topologica. Il movimento € eutonico quando queste diverse relazioni
e sinergie sono quel che debbono essere nella ottimizzazione del
movimento, senza contrazioni inutili, né troppo intense né troppo
deboli, presenti solamente nel momento necessario” (Murcia 1997,
180-181).

LA CONCEZIONE PEDAGOGICA E TE-RAPEUTICA IN
EUTONIA.

Per portare a termine questa caratterizzazione dell’Eutonia attraverso
cui abbiamo messo in luce i punti comuni con la pratica
psicomotoria, ci sembra importante riferirci alla sua concezione
pedagogica e terapeutica.

Il fine che si persegue in Eutonia é la realizzazione di un movimento
che sia I’espressione della persona che lo produce, una sua creazione
permanente. Il modello pedagogico coerente con questo obiettivo fa
riferimento all’autonomia della persona, e si propone di insegnare
alle persone ad essere indipendenti

L’eutonista non e un guru. Ognuno €& guru di sé stesso. La
responsabilita del lavoro ricade su ciascun individuo. L’eutonista
mostra solamente il cammino in modo che ciascuno possa fare le sue
proprie scoperte.

La formazione dell’eutonista non si conclude al termine di quattro
anni di studio. E” un processo di costruzione permanente che mira
alla maturazione dell’essere umano compito che non si esaurisce mai.

In Eutonia non esistono mai due esperienze uguali benché la
consegna sia formulata in termini identici. Ogni vissuto & unico,
costruzione singolare del soggetto implicato in un momento unico ed
irripetibile.

Per questo motivo, anche in un trattamento di Eutonia, non esiste il



Por ello, aun en un tratamiento de Eutonia, no existe el paciente, sino
el alumno. El concepto de alumno define asi una relacion en la que el
sujeto es considerado en sus posibilidades de crecer, crear, aprender,
desarrollarse, capaz de valerse de sus propios recursos, de buscar el
camino de su curacion.

La relacion entre el eutonista y los alumnos esta basada, pues, en la
confianza y el respeto mutuos, en la aceptacion del otro, con sus
reacciones y manifestaciones que no son ni buenas ni malas, sélo de
quien las vive, por lo que deben quedar libres de juicios e
interpretaciones.

El profesional no es un modelo a ser imitado; mas aun, como ya
dijimos, en Eutonia no se habla de la obtencion de unos resultados a
partir de una consigna, no ha de haber induccién y se intenta evitar, en
todo lo posible, la sugestion a partir de la palabra. Por ello tampoco
hay correcciones directas, ya que el objetivo de la clase es tomar
conciencia; cuando es necesario se subrayan, a través de las consignas,
los aspectos sobre los que hay que poner especial atencion.

A este respecto “podemos encontrar ecos de la actitud rogeriana, pero
también de la posicién

del psicoanalista, sin decir (lejos de esto) que el tratamiento en
Eutonia es un psicoanalisis.

Tan solo estar en esta relacion con el otro donde se trata de dejarle
crecer solo, de ma-nera independiente. No invadirle, estar cerca de él,
pero en el exterior. Se puede formular la hipdtesis de que es esta
actitud, bien encarnada, la que permite el trabajo corporal tal y como
lo desecaba Gerda Alexander” (Murcia, 1997, 181). A esto llamaba
Gerda, en la jerga de su escuela, neutralidad, tan importante para ella
en todas las consignas en las que se establece un contacto con el otro.

Esta neutralidad supone la capacidad para entrar en contacto con el
otro, para orientar hacia él su percepcion sin perder, al mismo tiempo,
la propia percepcién (su espacio interno, su propio contacto con el

paziente ma I’alunno. Il concetto di alunno definisce cosi una
relazione in cui il soggetto e considerato nelle sue possibilita di
crescere, creare, apprendere, svilupparsi, capace di avvalersi delle
sue proprie risorse, di prendere il cammino della sua guarigione.

La relazione tra I’eutonista e gli alunni ¢ basata, dunque, sulla fiducia
e il rispetto reciproco, nella accettazione dell’altro, con le sue
reazioni e manifestazioni che non sono né buone né cattive ma
appartengono completamente a chi le vive per cui debbono rimanere
libere da giudizi ed interpretazioni.

Il professionista non & un modello da imitare. Ancora di piu, come
abbiamo gia detto, in Eutonia non si chiede I’ottenimento di un
risultato a partire da una consegna; non deve esserci induzione e si
cerca di evitare, per quanto possibile, la suggestione dovuta alle
parole che si usano. Tanto meno si fanno correzioni dirette poiché
I’obiettivo del corso sta nel prender coscienza; quando € necessario,
si sottolineano, attraverso le consegne, quegli aspetti a cui dedicare
particolare attenzione.

A questo proposito “possiamo incontrare gli echi della attitudine
rogersiana ma anche della posizione dello psicoanalista, senza
tuttavia affermare (lungi da cio) che il trattamento in Eutonia & una
psicoanalisi. Si tratta di stare in questa relazione con I’altro per
lasciarlo crescere da solo, in maniera indipendente, senza invaderlo,
standogli accanto ma esternamente.

Si puo formulare I’ipotesi che questa attitudine, ben incarnata, ¢
quella che permette il lavoro corporeo cosi come lo desiderava Gerda
Alexander” (Murcia 1997, 181). Ad essa Gerda, nel linguaggio della
sua scuola, dava il nome di “neutralita” tanto importante in tutte le
consegne attraverso le quali si stabilisce un contatto con 1’altro.
Questa neutralita suppone la capacita di entrare in contatto con 1’altro
per orientarlo verso la percezione senza fargli perdere , nel medesimo
tempo, la sua propria percezione ( il suo spazio interno, il suo
contatto con il suolo, etc...). Cio sviluppa nell’eutonista un certo stato
tonico ed emozionale (poiché ogni intenzione ha un suo equivalente



suelo, etc...). Esto Gltimo desarrolla en el eutonista un cierto estado
tonico y emocional (pues toda intencién tiene su equivalente
somatico), que Gerda Alexander llama neutro, en funcién del cual, el
cuerpo del alumno, en contacto con el eutonista, responde
inconscientemente. Supone, asi mismo, respetar el espacio del otro,
sin invadirle; sobre todo en los tratamientos, esto toma especial
importancia para evitar que el alumno pueda sentirse cada vez mas
débil en sus propias reacciones. El eutonista debe estimularle para
procurar gque esté siempre activo.

En referencia a Reich, Gerda Alexander afirma respecto a los
tratamientos: “No hay que destruir las defensas de un alumno antes de
haberle permitido probar su capacidad para estar parado sobre sus
propios pies” (Hemsy, 1985, 131). Y esto, tanto en sentido literal
como figurado.

Una vez mas, encuentramos aqui resonancias de la préctica
psicomotriz, (tal y como la entendemos), del rol que el psicomotricista
asume en su intervencion educativa o terapéutica. Méas alla de escuelas
y tendencias, creemos que al psicomotricista se le confiere la tarea de
proporcionar estimulos y crear las condiciones (espacio-temporales) a
partir de las cuales el sujeto ponga en juego sus potencialidades, su ser
concebido como unidad indisoluble cuerpo/mente que se expresa en
cada gesto, en cada movimiento, en cada palabra que los acompafa, y
ello en una relacion de confianza mutua. No se trata de modelar o
configurar un tipo de persona sacando lo que sobra o poniendo lo que
falta; aceptar al otro en su singularidad es el requisito previo que le
permitird tomar conciencia de su realidad personal y ampliar sus
posibilidades de desarrollo a través del intercambio activo con su
entorno.

AUn en el tratamiento de la patologia, los sintomas, las defensas, estan
llenos de significado y deben ser aceptados y comprendidos, en la
medida de lo posible, como una expresion del ser del sujeto,
susceptible de sufrir modificaciones. Es el propio sujeto quien se

somatico) che Gerda Alexander chiama neutro, in funzione del quale
il corpo dell’alunno, nel contatto con |’eutonista risponde
incoscientemente. Suppone altresi il rispetto dello spazio dell’altro,
senza invaderlo, soprattutto nei trattamenti. Questo prende una
importanza speciale per evitare che 1’alunno possa sentirsi ogni volta
piu debole nelle sue reazioni. L’eutonista deve stimolarle per cercare
che rimanga sempre attivo.

In riferimento a Reich, Gerda Alexander per quanto concerne i
trattamenti fa queste affermazioni. “Non bisogna distruggere le difese
dell’alunno prima di avergli permesso di provare la sua capacita di
star saldo sui propri piedi” (Hemsy, 1985, 131) e questo sia nel
senso letterale che figurato.

Ancora una volta ritroviamo qui risonanze della pratica psicomotoria
(come la intendiamo), del ruolo che lo psicomotricista assume nella
sua intenzione educativa o terapeutica. Andando al di la delle scuole
e delle tendenze, crediamo che allo psicomotricista si conferisce il
compito di offrire stimoli e creare le condizioni (spazio-temporali) a
partire da cui il soggetto ponga in gioco le sue potenzialita, il suo
essere concepito come unita indissolubile corpo/mente che si esprime
in ciascun gesto, in ciascun movimento, in ciascuna parola che lo
accompagna e tutto cio in una relazione di mutua fiducia.

Non si tratta di modellare o configurare un tipo di persona tagliando
cio che cresce o mettendo quello che manca. Accettare 1’altro nella
sua singolarita e il requisito previo che consentira a lui di prender
coscienza della sua realta personale ed ampliare le sue possibilita di
sviluppo attraverso I’interscambio attivo con il suo ambiente.

Nel trattamento della patologia i sintomi, le difese, sono piene di
significato e debbono essere accettati e compresi, nella misura del
possibile, come una espressione dell’essere del soggetto suscettibile
di subire modificazioni. E’ il soggetto stesso che si sbarazza dei suoi
sintomi quando questi perdono il significato che li mantenevano vivi,
quando scoprono, per la mano del terapeuta, altri alvei di espressione



desembaraza de sus sintomas cuando éstos pierden la significacion
que los mantenia vivos, cuando descubren, de la mano del terapeuta,
otros cauces de expresion y cuando recuperan la confianza en las
propias posibilidades.

LA EUTONIA EN LA FORMACION DEL
PSICOMOTRICISTA

Las explicaciones precedentes nos permiten llegar a la conclusién de
que la préactica de la Eutonia no solo tiene cabida, sino que realiza
importantes aportaciones a la formacion del psicomotricista, que hace
de la comunicacion corporal, del didlogo ténico, instrumentos de su
quehacer diario, como educador o como terapeuta.

Para el psicomotricista, que establece una relacién desde su tono al
tono de su partenaire, desde su espacio corporal al espacio del otro,
pueden tomar una significacion especial los principios de neutralidad
y contacto definidos por Gerda Alexander Yy anteriormente
comentados.

De este modo, la Eutonia proporciona una via para desarrollar la
actitud del profesional en Psicomotricidad, coherente con los modelos
tedricos (cientificos y filosoficos), con las concepciones acerca del
desarrollo que la sustentan: actitud de respeto y confianza en el otro,
en sus posibilidades, actitud de colaboracion, proporcionando al otro
la estimulacion necesaria para construir su personalidad, expresada en
las interacciones que establece con el mundo de los objetos y de las
personas.

Sabemos que en la formacion del psicomotricista no bastan los
contenidos tedricos y los repertorios de actividades. Al psicomotricista
se le exige un elevado grado de disponibilidad corporal, de adaptacion
tonica al tipo de interlocutor con el que trabaja y al tipo de actividad y
de comunicacién que establece con él en un momento determinado.
Para esto no hay recetas; tan sélo trabajo y mas trabajo, afios y afios de
experiencia. Para un psicomotricista, la préactica de la Eutonia, la toma

e quando recuperano la fiducia nelle proprie possibilita.

L’EUTONIA NELLA FORMAZIONE DELLO
PSICOMOTRICISTA

Le spiegazioni precedenti ci permettono di giungere alla conclusione
che la pratica dell’Eutonia non solo é attinente ma realizza importanti
apporti alla formazione dello psicomotricista che fa della
comunicazione corporea e del dialogo tonico gli strumenti del suo
lavoro quotidiano sia come educatore che come terapista.

Per lo psicomotricista che stabilisce una relazione a partire dal suo
tono verso il tono del suo partner, dal suo spazio corporeo allo spazio
dell’altro, possono prendere un senso speciale i principi della
neutralita e del contatto definiti da Gerda Alexander e commentati in
questo articolo.

In questo modo I’Eutonia offre una via per sviluppare 1’attitudine del
professionista in Psicomotricita coerente con i modelli teorici
(scientifici e filosofici) e con le concezioni sue proprie riguardanti lo
sviluppo: attitudine di rispetto e fiducia nell’altro, nelle sue
possibilita, attitudine di collaborazione offrendo all’altro in modo
proporzionato la stimolazione necessaria per costruire la sua
personalita espressa nelle interazioni che stabilisce con il mondo
degli oggetti e delle persone.

Sappiamo che nella formazione dello psicomotricista non bastano i
contenuti teorici e i repertori di attivita. Allo psicomotricista si chiede
un elevato grado di disponibilita corporea, di adattamento tonico al
tipo di interlocutore con cui lavora e al tipo di attivita e di
comunicazione che con lui stabilisce in un determinato momento.

Non ci sono ricette ma lavoro e ancora lavoro, anni ed anni di
esperienza. Per uno psicomotricista la pratica di Eutonia, la presa di



de conciencia de las propias tensiones, de los diferentes estados
tonicos y, en definitiva, de la realidad corporal, pueden enriquecer
sustancialmente el modo de enfrentar las sesiones de Psicomotricidad,
permitiendo una presencia mas consciente, una mayor autenticidad en
la relacion y una creciente comprension del lenguaje corporal, sobre
todo en su expresion tonica.

Por supuesto, ademas de esto, la Eutonia nos sugiere ricas estrategias
y formas de intervencion sobre el tono muscular que la constituyen en
una técnica (aunque este término no sea acertado) de mediacion
corporal adecuada para la edad adulta y orientada no sélo al
tratamiento de las patologias sino, ante todo, a objetivos de
autoconocimiento y desarrollo personal.

Queremos insistir una vez mas en la consideracion de la
Psicomotricidad y la Eutonia como practicas bien diferenciadas que,
no obstante, poseen muchos elementos comunes y una
fundamentacion cientifica similar, a pesar de que, como ya se ha
dicho, la préctica de la Eutonia no se deriva de un modelo cientifico,
de un determinado marco epistemoldgico, sino que se apoya sobre la
intuicion y la larga experiencia de su creadora. Mas tarde, los
conocimientos aportados por las neurociencias y la psicologia vinieron
a validar sus descubrimientos.

Sin duda, el mejor modo de mostrar la Eutonia no es un articulo, sino
la invitacion a participar en sesiones de trabajo sobre los aspectos
comentados.

La inclusidn de la Eutonia en la formacion del psicomotricista, aunque
pueda parecer una idea descabellada o muy audaz, cuenta ya con
entidades pioneras que han recogido la iniciativa. Sin ir mas lejos, la
A.P.E.E. (Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol) ofrece a
sus asociados la posibilidad de asistir a cursos de fin de semana
celebrados en Madrid y animados por Raymond Murcia. Ellos, mejor
que nadie, pueden comprender el significado de este articulo.

coscienza delle proprie tensioni, dei differenti stati tonici e, in
definitiva, della realtd corporea possono arricchire il modo di
affrontare le sedute di psicomotricita permettendo una presenza
maggiormente cosciente, una maggior autenticita nella relazione e
una crescente comprensione del linguaggio corporeo soprattutto nella
sua espressione tonica.

Certamente, oltre a questo, I’Eutonia ci suggerisce ricche strategie e
forme di intervento sul tono muscolare che la rendono una tecnica
(benché questo termine non sia azzeccato) di mediazione corporea
adeguata alle persone adulte e orientata non solo al trattamento delle
patologie ma, prima di tutto, ad obiettivi di autoconoscenza e
sviluppo personale.

Vogliamo insistere una volta di piu nella considerazione che la
Psicomotricita e 1I’Eutonia sono pratiche ben differenziate e che,
tuttavia, poggiano su molti elementi comuni e su una fondazione
scientifica simile, malgrado che, come abbiamo gia detto, la pratica
dell’Eutonia non deriva da un modello scientifico, con un preciso
orientamento epistemologico, ma si appoggia sull’intuizione e la
lunga esperienza della sua creatrice.

Piu tardi le conoscenze portate dalle neuroscienze e la psicologia
vennero a convalidare le sue scoperte.

Senza dubbio il miglior modo di presentare 1’Eutonia non ¢ un
articolo ma I’invito a partecipare a sedute di lavoro sopra gli aspetti
che abbiamo commentato.

L’inclusione dell’Eutonia nella formazione dello psicomotricista, per
quanto possa sembrare un’idea un po’ folle ed audace, conta gia di
entita pioniere che hanno presa l’iniziativa. Senza andar molto
lontano la A.P.E.E. (Asociacion de Psicomotricistas del Estado
Espafiol) offre ai suoi associati la possibilita di partecipare a corsi di
fine settimane tenuti a Madrid e condotti da Raymond Murcia. Essi,
meglio di chiunque altro, possono comprendere il significato di
questo articolo.



Asi mismo, en Vigo, el Instituto Gallego de Psicomotricidad y
Relajacion incluye en su programa de formacion en Psicomotricidad
modulos de iniciacién a la Eutonia, valorados muy positivamente por
los alumnos que, con frecuencia, manifiestan su deseo de proseguir
con esta préctica.

Son dos ejemplos que ponen de manifiesto que los psicomatricistas,
en el amplio espectro de sus intereses de formacidén permanente,
contemplan la Eutonia como una practica enriquecedora.

En Espafia, el Instituto Internacional de Eutonia, asociacion civil con
sede en Vigo, canaliza las actividades de un grupo ya veterano en la
Eutonia (seis afios de trabajo lo avalan). Existe un interés comun de
difundir la Eutonia y de transmitir el entusiasmo del grupo, que ha
permitido la organizacion de numerosos cursos, que ha permitido
mantener activo un Seminario Permanente que se relne con
regularidad (una vez por semana) para trabajar en las consignas de
Eutonia y, este es el préximo reto, iniciar un ciclo formativo de cuatro
afios para la obtencion del diploma en Eutonia.
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Allo stesso modo, in Vigo, I’'Instituto Gallego de Psicomotricidad y
Relajacion include nel suo programma di formazione in
Psicomotricita moduli di iniziazione alla Eutonia stimati dagli alunni
che, frequentemente manifestano il desiderio di proseguire in questa
pratica.

Sono due esempi che mettono in evidenza come gli psicomotricisti,
nell’ampio spettro dei loro interessi di formazione permanente,
ritengono 1’Eutonia come pratica arricchente.

In Spagna I’Instituto Internacional de Eutonia, associazione con sede
a Vigo, guida le attivita di un gruppo gia veterano (lo avvallano sei
anni di lavoro in Eutonia). Esiste un interesse comune di diffondere
I’eutonia e di trasmettere I’entusiasmo del gruppo che ha permesso
I’organizzazione di numerosi corsi, che ha permesso di mantenere
attivo un Seminario Permanente che si tiene con regolarita (una volta
alla settimana) per lavorare con le consegne di Eutonia e, questa ¢ la
prossima sfida, iniziare un ciclo formativo di quattro anni per
I’acquisizione del diploma in Eutonia.
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pensamiento psicomotor, a partir de las ideas de Wallon y
Ajuriaguerra. Se hace un recorrido por las nociones mas importantes
de la Eutonia y sobre sus posibilidades educativas y terapéuticas, para
terminar proponiendo la incorporacion de la Eutonia a la formacion
personal del psicomotricista.

PALABRAS CLAVE:
Eutonia, tono muscular, postura, conciencia corporal, psicomotricidad.
ABSTRACT:

In this article the Eutonic Work is presented linked the Psychomotor
Therapy in its interest for the movement and for its concern for the
tone, the posture and the construction of the corporal outline, nuclear
elements of the psychomotor thought, starting from the ideas of
Wallon and Ajuriaguerra. A journey is made by the most important
notions in the Eutonic Work and envelope its educational and
therapeutic possibilities, to finish proposing the incorporation from the
Eutonic Work to the personal formation of the Psychomotor Therapist.
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Eutonic work, muscular tone, posture, corporal conscience,
psychomotor therapy.
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